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Постановка проблеми. Холодок лікарський або 
спаржа лікарська відноситься до делікатесних овочевих 
рослин [1]. У 2000 році у світі під плантації цієї культури 
було відведено 1,065 млн га, у 2020 році – 1,581 млн га. 
У 2024 році з площі 1,57 млн га було зібрано 8,9 млн т. 
Валовий збір товарних пагонів холодку лікарського за 
20‑ти річний період збільшився на 34,4% [2]. Найбільший 
вплив на продуктивність, якість товарної продукції мають 
генетичні особливості сорту або гібриду, кліматичні та 
технологічні прийоми вирощування рослин [3]. Грунтово-
кліматичні умови України є сприятливими для вирощу-
вання цієї овочевої рослини і культивується як лікарська, 
харчова, та декоративна рослина [4].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Холодок 
лікарський (Aspáragus officinalis L.) – багаторічна трав’я-
ниста рослина, що відноситься до родини Спаржевих 
(Asparagaceae) [5]. Молоді товарні пагони використову-
ють у свіжому вигляді, для заморожування і консерву-
вання [6]. До країн-лідерів, що є найбільшими вироб-
никами у 2024 році, відносяться Китай (7,787 млн т), 
Мексика (333,06 тис. т) та Перу (333,05 тис. т). В Європі 
країнами-лідерами є Німеччина (108,13 тис. т), Італія 
(60,1 тис. т), Іспанія (56,49 тис. т), Франція (27,57 тис. т). 
Крупним експортером у Європі є Польща, де площі 
збільшилися з 204 га (2016 р.) до 2,4 тис. га (2024 р.) [2]. 
Молоді пагони є високоцінним делікатесним продуктом. 
У товарних погонах містяться вітаміни групи В, аскор-
бінова і фолієва кислоти, рутин, мінеральні речовини: 
фосфор, кальцій, калій натрій, магній, йод, марганець, 
залізо, сірка, мідь, фтор [7]. Корисні речовини, що міс-
тяться у Aspáragus officinalis мають антиоксидантні, 
антиглікемічні, антибактеріальні, антивірусні властивості, 
підвищують імунітет людини [8]. Технологія вирощування 

тісно пов’язана з багаторічним циклом розвитку рослин. 
Найбільш трудомісткими є висаджування саджанців, збір 
урожаю, післязбиральна доробка продукції [9]. Рослини 
формують високу продуктивність впродовж 10–15 років 
на родючих ґрунтах, за збалансованого мінерального жив-
лення і зрошення [10]. В останні роки в багатьох країнах 
світу використовують біологізацію та екологізацію земле-
робства, що поєднує кращі сторони інтенсивного та біо-
логічного землеробства: покращення родючості грунту та 
отримання екологічно безпечної продукції [11]. Органічне 
землеробство пропонує значні переваги для навколиш-
нього середовища, оскільки запобігає погіршенню якості 
водних ресурсів, родючості ґрунтів, збільшує біорізно-
маніття, вміст органічних речовин і, навіть, поживну цін-
ність продукції [12]. Незважаючи на ці переваги, численні 
дослідження підтверджують, що органічне землеробство, 
дає нижчі результати в порівнянні з високоефективними 
технологіями [13]. Традиційне (пестицидне) землероб-
ство – це метод ведення сільського господарства, який 
збільшує викиди вуглицю в атмосферу, ерозію ґрунту, 
забруднення водних ресурсів, зменшення біорізноманіття 
та має негативний вплив на здоров’я людини. Однак тра-
диційне землеробство може забезпечувати врожайність 
рослин на 16–50% більше, ніж господарства, що засто-
совують органічні технології [14]. Оцінка органічної про-
дуктивності на основі коефіцієнтів врожайності пар порів-
нянних культур, вирощених органічно або за внесення 
синтетичних добрив. Зазвичай цей показник становить 
0,75 [15]. Подолання розриву врожайності між органічним 
та традиційним землеробством може бути питанням часу, 
що є необхідним для фундаментальних змін властивос-
тей ґрунту [16]. В Україні функціонує більше двох десятків 
підприємств, які пропонують вітчизняним агровиробникам 
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біопрепарати різного спектру дії. Останніми роками укра-
їнський ринок біопрепаратів зазнає значних змін, частка 
попиту на інокулянти зменшилась з 65% до 27,2% на 
користь біофунгіцидів, де зацікавленість збільшилась 
з 27% до 63,5%. Найбільш затребуваними є препарати 
для некореневого оброблення – 64%, передпосівного 
замочування насіння – 23%, внесення у ґрунт – 10%, 
деструктори рослинних рештків та препарати для збері-
гання врожаю – 3% [17].

Мета досліджень. Розроблення біологізованих при-
йомів вирощування гібридів холодку лікарського за кра-
плинного зрошення в умовах Півдня України.

Методи та матеріали досліджень. Дослідження 
проводили на дослідному полі Інституту кліматично 
орієнтованого сільського господарства НААН (сел. 
Наддніпрянське Херсонської обл.) у 2025–2026  рр. 
Ґрунт дослідного поля темно-каштановий слабосолон-
цюватий середньосуглинковий. Уміст гумусу в орному 
шарі (0-30 см) складає 2,15%, загального азоту – 2,3%, 
рухомого фосфору й обмінного калію – відповідно 48 
і 317  мг/кг абсолютно сухого ґрунту. Схема досліду: 
фактор А – гібрид F1 холодку лікарського: 1) ‘Grolim’; 
2)’Gijnlim’; 3) ‘Baklim’ селекції Limgroup BV (Нідерланди). 
Фактор В – внесення біопрепарату: 1) без внесення (кон-
троль); 2) внесення препарату Гуміфренд. Фактор С – 
мульчування гряд чорною поліетиленовою плівкою: 1) без 
мульчування; 2) мульчування гряд. Повторність досліду 
чотириразова, загальна площа ділянки – 14 м2, облі-
кова – 10 м2. Багаторічну плантацію холодку лікарського 
закладено 20 листопада 2018 року. Схема висаджування 
саджанців широкорядна, з шириною міжряддя 2,2 м, від-
стань між рослинами у рядку 0,2 м. Гуміфренд – біопре-
парат вітчизняного виробництва, створений на основі 
гумінових та фульвокислот. Хімічний склад: калійні солі 
гумінових та фульвових кислот, 120 г/л, комплекс мікро-
організмів з 5-ти штамів роду Bacillus (зокрема Bacillus 
subtilis), мікроелементи (сірка, магній, цинк, залізо, мар-
ганець, бор, мідь, кремній, молібден, кобальт), біологічно 

активні речовини (амінокислоти, пептиди, полісахариди, 
бурштинова кислота). Доза внесення біопрепарату – 
1,5 л/га разом з поливом після закінчення збору врожаю. 
Зволоження ґрунту здійснювали за допомогою системи 
краплинного зрошення. Проливи призначалися за рівня 
передполивної вологості грунту 70% НВ (найменшої 
вологоємкості) у шарі грунту 0–100 см. За роки дослі-
джень проведено від 10 до 16 поливів, норма зрошення 
за період вегетації рослин становила 1230–2150 м3/га. 
Хімічний аналіз товарних пагонів спаржі включав визна-
чення вмісту сухої речовини (ДСТУ 7804:2015), загаль-
ного цукру (ДСТУ 4954:2008), аскорбінової кислоти (ДСТУ 
7803:2015).

Результати досліджень. Встановлено, що навесні 
2025 року відновили вегетацію 74–80% рослин від загаль-
ної кількості саджанців, що були висаджені при закла-
данні плантації – 76% (рис. 1). 

Збереженість рослин після зими у 2025 році гібриду 
‘Grolim’ становила 79%, у ‘Gijnlim’ і ‘Baklim’ – 76%. Навесні 
2026 року на ділянках гібриду ‘Grolim’ збереглося 76% 
рослин, у ‘Gijnlim’ – 74%, у ‘Baklim’ – 72%. Погодні умови 
і вологість грунту суттєво впливають на початок зби-
рання врожаю [18]. В наших дослідженнях у 2025 році 
масове відростання молодих пагонів без мульчування 
відзначено 20–26 квітня, в умовах прохолодної весняної 
погоди 2026 року – 27–30 квітня. За мульчування гряд 
чорною поліетиленовою плівкою збір урожаю розпочи-
нали на 5–7 діб раніше, ніж без мульчування. Фазу роз-
витку масове стеблування рослин без мульчування від-
значено 18–22 травня, цвітіння – 25-30 травня. Рослини 
припинили активну вегетацію восени (повне пожовтіння 
листків) 12–18 жовтня.

Продуктивність рослин значної мірою залежить 
від генетичних особливостей гібриду. У дослідженнях 
Castagnino А.М. та ін. найбільшу загальну врожай-
ність продемонстрували генотипи італійської селекції 
‘Vittorio’, ’Franco’, ’Giove’, ’Ercole’ та ’Italo’, ’NJ-1123’ [19]. 
Наші дослідження показали, що у 2025 році врожайність 
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Рис. 1. Збереженість рослин холодку лікарського на початок вегетації, 2025 та 2026 р.
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молодих пагонів гібриду ‘Grolim’ становила 4,42–5,44 т/га, 
‘Gijnlim’ – 3,96–5,11 т/га, ‘Baklim’ – 4,70–6,12 т/га (табл. 1). 

У 2026  році врожайність гібриду ‘Grolim’ стано-
вила 5,31–6,53 т/га, ‘Gijnlim’ – 4,80–6,13 т/га, ‘Baklim’ – 
5,64–7,34 т/га. Найбільшою продуктивністю (6,46 т/га) 
характеризувався гібрид ‘Baklim’, що на 19,8%, а у гібриду 
‘Grolim’ – на 8,9% більше, ніж у гібриду ‘Gijnlim’. У серед-
ньому за роки досліджень урожайність пагонів гібриду 
‘Baklim’ була 5,92  т/га, у гібриду ‘Grolim’ – 5,38  т/га, 
у гібриду ‘Gijnlim’ – 4,93 т/га. Гібрид ‘Baklim’ перевищу-
вав на 20,1% найменш продуктивний гібрид ‘Gijnlim’. 
Урожайність гібриду ‘Grolim’ була на 9,1% більше, ніж 
у гібриду ‘Gijnlim’. Збалансоване живлення рослин має 
значний влив на врожайність овочевих видів рослин. 
Досліди Rolbiecki R. at al. показали, що при вирощуванні 
гібридів холодку лікарського німецької селекції ‘Ramada’, 
‘Rapsody’ та ‘Ravel’ внесення азотних добрив (N120) разом 
з поливом за підземного краплинного зрошення, на фоні 
P100 і K150, забезпечує збільшення врожайності товарних 
пагонів на 54% порівняно з неудобреними і незрошува-
ними ділянками [20]. Застосування біоорганічних препа-
ратів сприяє покращенню ґрунтових процесів, а від так 
сприяє збільшенню врожайності капусти білоголової на 
10–23%, огірка – на 12-20%, помідора – на 14,6-21,2% 
[21], моркви – на 9,8-15,5% [22], картоплі – на 14-18% 
[23]. Комплексне застосування біодобрив, біоінсекти-
цидів і біофунгіцидів збільшує врожайність та дозволяє 
отримати екологічно безпечну овочеву продукцію [24]. За 
результатами наших досліджень у 2026 році внесення 
біопрепарату Гуміфренд на ділянках усіх гібридів сприяє 
збільшенню врожайності на 19,5%. У середньому за роки 
досліджень внесення біопрепарату Гуміфренд збільшує 
продуктивність рослин на 19,9%. На ділянках гібриду 
‘Baklim’ підвищення становить 23,8%, гібриду ‘Grolim’ – 
20,3%, гібриду ‘Gijnlim’ – 14,8%.

Мульчування гряд суттєво впливає на надходження 
ранньої продукції. В умовах 2025 року у гібриду ‘Grolim’ 

без внесення добрив за перші три збори було отримано 
0,8 т/га, що складає 20%. Надходження ранньої продук-
ції цього гібриду за внесення біопрепарату становить 
23%. У гібриду ‘Gijnlim’ ці показники становили відповідно 
19,6% і 21,7%. У середньому за роки досліджень муль-
чування гряд чорною плівкою підвищує вихід ранньої 
продукції на 19–22%. За результатами досліджень роз-
рахована математична модель, що показує залежність 
урожайності гібриду ‘Grolim’ від внесення біопрепарату 
та мульчування гряд чорною поліетиленової плівкою, 
і виражається рівнянням регресії: Y=0,03x1+0,016х2+0,48, 
де Y – урожайність погонів, т/га; х1 – внесення біопре-
парату, х2 – мульчування грунту. Для гібриду ‘Gijnlim’: 
Y=0,029x1+0,013х2+0,46. Для гібриду ‘Baklim’: 
Y=0,027x1+0,011х2+0,41. З огляду на те, що холодок лікар-
ський є багаторічною рослиною, для формування високої 
продуктивності плантації у наступні роки рослини повинні 
мати достатньо велику вегетативну масу та накопичити 
пластичні речовини у підземних запасаючих клубнепаго-
нах [25]. В наших дослідженнях кореляційно-регресійний 
аналіз експериментальних даних показав, що просте-
жується прямопропорційна корелятивна залежність між 
урожайністю і кількістю товарних пагонів (r=0,9), масою 
товарних пагонів (r=0,92), товщиною товарних пагонів 
(r=0,82), кількістю генеративних стебел на кінець вегетації 
рослин (r=0,72), висотою рослин (r=0,71) (рис. 2).

Аналіз біохімічного складу товарних пагонів 
показав, що вміст сухої речовини у пагонах гібриду 
‘Grolim’ складав 7,32–7,58%, ‘Gijnlim‘– 7,65–7,85%, 
‘Baklim’ – 8,18–8,33%. Вміст загального цукру становив 
відповідно 2,42 –2,66; 2,58–2,73; 2,31–2,45%. У паго-
нах гібриду ‘Grolim’ аскорбінової кислоти містилося 
21,94–23,43 мг/100 г, ‘Gijnlim’ – 16,31–16,88 мг/100 г, 
‘Baklim’ – 14,42–15,00 мг/100 г. Найбільшим вмістом сухої 
речовини відзначився гібрид ‘Baklim’ – 8,23%. За вміс-
том загального цукру (2,65%) і аскорбінової кислоти 
(22,74 мг/100  г) кращим був гібрид ‘Grolim’. Для всіх 

Таблиця 1
Урожайність пагонів гібридів холодку лікарського залежно від внесення біопрепарату і мульчування гряд, 
середнє 2025–2026 рр.

№ з/п Гібрид F1
(фактор А)

Внесення біопрепарату
(фактор В)

Мульчування рослин
(фактор С)

Урожайність по роках досліджень, т/га
2025 2026 2025-2026

1

‘Grolim’ 
без добрив

без мульчування 4,42 5,31 4,87
2 мульчування 4,65 5,62 5,14
3

Гуміфренд
без мульчування 5,00 6,00 5,50

4 мульчування 5,44 6,53 5,99
5

‘Gijnlim’ 
без добрив

без мульчування 3,96 4,80 4,38
6 мульчування 4,14 5,00 4,57
7

Гуміфренд
без мульчування 4,69 5,63 5,16

8 мульчування 5,11 6,13 5,62
9

‘Baklim’ 
без добрив

без мульчування 4,70 5,64 5,17
10 мульчування 4,92 5,90 5,41
11

Гуміфренд
без мульчування 5,79 6,94 6,37

12 мульчування 6,12 7,34 6,73
НІР05 головних ефектів за фактором А 0,10 0,14
НІР05 головних ефектів за фактором В 0,07 0,09
НІР05 головних ефектів за фактором С 0,05 0,07
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гібридів, де досліджували внесення біопрепарату відзна-
чено збільшення вмісту сухої речовини на 0,14%. Згідно 
біометричних вимірів висота рослин у фазу масового цві-
тіння становила: у 2025 році – 170–177 см, у 2026 році – 
181–186 см. Кількість пагонів на кінець вегетації рослин 
складала відповідно 7–9 шт. і 8–10 шт.

Висновки. За результатами досліджень удоскона-
лено прийоми біологізації вирощування холодку лікар-
ського за краплинного зрошення в умовах півдня України. 
Встановлено, що на другий рік вирощування збереженість 
рослин становить 99–100%, на восьмий рік – 71–78% від 
кількості висаджених саджанців. Урожайність товарних 
пагонів значною мірою залежить від віку плантації. Серед 
досліджуваних гібридів найбільшою продуктивністю виді-
лився ‘Baklim’, який на 20,1% перевищує гібрид ‘Gijnlim’. 
Внесення біопрепарату Гуміфренд збільшує продуктив-
ність усіх гібридів на 19,9%. Мульчування гряд дозволяє 
розпочати збір урожаю на 6–7 діб раніше, ніж без мульчу-
вання. Найбільшим вмістом сухої речовини відзначився 
гібрид ‘Baklim’, найбільший вміст загального цукру та 
аскорбінової кислоти був у пагонах гібриду ‘Grolim’.
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Мета. Розробити основні елементи біологізації тех-
нології вирощування нових гібридів холодку лікарського 
за краплинного зрошення в умовах Півдня України. 
Методи. Використовували загальнонаукові методи: 
польовий, лабораторний, вимірювально-розрахунковий, 
порівняльний, математично-статистичний та системний 
аналіз. Результати. Дослідженнями встановлено, що за 
грядкової технології вирощування приживлення саджан-
ців трьох досліджуваних гібридів становило 99–100%, 
на восьмий рік вирощування зберіглося 71–78% рос-
лин. На формування продуктивності рослин впливають 
вік плантації, морфологічні особливості, адаптивний 
потенціал досліджуваних гібридів, біологізовані прийоми 
вирощування. Найбільшою продуктивністю (5,92 т/га) 
характеризувався гібрид ‘Baklim’. Урожайність товарних 
пагонів гібриду ‘Grolim’ складала 5,38 т/га, ‘Gijnlim’ – 
4,93 т/га. За результатами проведеного кореляційно-ре-
гресійного аналізу визначено прямопропорційну коре-
лятивну залежність між урожайністю з одиниці площі 
та кількістю товарних пагонів (r=0,9), масою товарних 
пагонів (r=0,92), товщиною товарних пагонів (r=0,82), 
висотою рослин (r=0,71), кількістю генеративних стебел, 
що сформували рослини на кінець осінньої вегетації у 
попередній рік вирощування (r=0,72). Внесення рідкої 
форми біоорганічного препарату Гуміфренд (1,5 л/га) 
разом з поливом через систему краплинного зрошення 
підвищує врожайність на 19,9% та покращує якість 
товарних пагонів. Мульчування гряд чорною поліети-
леновою плівкою у першій декаді березня дозволяє 
розпочати збір урожаю на 7–8 діб раніше, ніж без муль-
чування та збільшує надходження ранньої продукції на 
19–22%. Найбільший вміст сухої речовини був у пагонах 
гібриду ‘Baklim’, за вмістом загального цукру та аскор-
бінової кислоти відзначився гібрид ‘Grolim’. Висновки. 
Найбільшою продуктивністю характеризувався гібрид 
‘Baklim’, який на 20,1% перевищує найменш продуктив-
ний гібрид ‘Gijnlim’. За внесення рідкої форми мікробного 
препарату Гуміфренд і мульчування гряд чорною поліе-
тиленовою плівкою відзначено найбільшу врожайність 
товарних пагонів та покращення якості ранньої продукції 
холодку лікарського.

Ключові слова: холодок лікарський, гібрид, біопре-
парат, мульчування, урожайність, якість пагонів. 
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Kosenko N.P., Knych V.I., Shablia O.S., Kokoiko V.V. 
Productivity of asparagus (Asparagus officinalis L.) 
under biologized growing technology in the South of 
Ukraine

Purpose. The development of the basic elements of 
the technology of the cultivation of new asparagus hybrids 
under drip irrigation in the south of Ukraine is the purpose 
of research. Methods. We used general scientific methods: 
field, laboratory, measurement and calculation, comparative, 
mathematical-statistical and system analysis. Results. The 
research showed that success in growing seedlings of the 
three hybrids studied was 99–100%. 71–78% of plants are 
preserved in the eighth year of cultivation under the raised-
bed cultivation method. The use of black polystyrene mulch 
for mulching rows in the spring allows the harvest to begin 
7–8 days earlier than without mulching. With mulching, the 
yield of early crops increases by 19-22%. The ‘Baklim’ hybrid 
had the highest yield (5.92 t/ha). The yield of marketable 
shoots of ‘Grolim’ hybrid was 5.38 t/ha and for the ‘Gijnlim’ 
hybrid was 4.93 t/ha. The age of the plantation, morpholog-
ical features, adaptive potential of the tested hybrids, and 
elements of growing technology have the greatest influence 
on the formation of plant productivity. Based on the results 

of the correlation and regression analysis, a directly pro-
portional correlation was found between yield per unit area 
and the number of marketable shoots (r = 0.9), the weight 
of marketable shoots (r = 0.92), the thickness of marketable 
shoots (r = 0.82), plant height (r = 0.71), and the number of 
generative stems of asparagus at the end of the growing 
season of the previous year (r = 0.72). The application of 
the liquid form of the bio-organic preparation Gumifriend 
(1.5 l/ha) together with watering from a drip irrigation system 
increases plant productivity by 19,9% and improves the qual-
ity of commercial asparagus spears. The mulching of garden 
beds during the first 10 days of March start harvesting by 
7–8 days earlier than without mulching and increases the 
yield of early produce by 19–22%. The highest amount of 
dry matter was found in shoots of the ‘Bucklim’ hybrid. The 
‘Grolim’ hybrid showed the highest levels of total sugar and 
ascorbic acid. Conclusions. The hybrid “Baklim” showed the 
highest yield, exceeding that of the “Gijnlim” hybrid by 20.1%. 
The application of the microbial preparation Gumifriend and 
mulching of the beds resulted in the highest yield of shoots 
and improved quality of early asparagus crops.

Key words: Asparagus officinalis L., hybrid, biological 
product, mulching, yield, quality of spears. 
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